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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01
土

03・17
月

04・18
火

05
水 おたんじょう会

06・20
木

07・21
金

08
土

10・24
月

12・26
水

13・27
木

14
金 申込教育・保育日

15
土 申込教育・保育日

19
水

22
土

25
火

28
金 プール大会

29
土

31
月

菓子
果物
牛乳

きな粉ポテト
果物
牛乳

ごはん
メバルの照り焼き
小松菜ともやしのゴマ酢和え
味噌汁（大根・油揚げ・ねぎ）

米、○さつまいも、○三
温糖、ごま、砂糖、三温
糖

冷やしうどん
かぼちゃ煮

ゆでうどん、砂糖 ○牛乳、◎牛乳、油揚
げ

かぼちゃ、○オレンジ、ほ
うれんそう、はくさい、に
んじん、生わかめ

○牛乳、◎牛乳、めば
る、ツナ油漬缶、○き
な粉、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ

○メロン、こまつな、だい
こん、もやし、葉ねぎ、に
んじん

○牛乳、◎牛乳、牛肉
(肩・皮下脂肪なし)、
ツナ油漬缶

たまねぎ、ブロッコリー、
○オレンジ、にんじん、
コーン缶、トマトピューレ

菓子
果物
牛乳

おべんとう日

麩ラスク
果物
牛乳

十勝帯広豚丼
きゅうりもみ
味噌汁（小松菜・油揚げ）

米、○焼ふ(板ふ）、三
温糖、○グラニュー糖、
油

○牛乳、◎牛乳、豚肉
(ばら)、油揚げ、しら
す干し、米みそ（淡色
辛みそ）、○バター

きゅうり、たまねぎ、○オ
レンジ、こまつな、キャベ
ツ、えのきたけ、にんじ
ん、生わかめ、ねぎ

ビスケット
果物
牛乳

ごはん
山賊焼き
かぼちゃサラダ
味噌汁
（ほうれん草・豆腐・玉ねぎ）

米、マヨネーズ、ごま油 ○牛乳、◎牛乳、鶏手
羽肉、ソフト豆腐、ハ
ム、米みそ（淡色辛み
そ）

○りんご、かぼちゃ、○と
うもろこし、きゅうり、ほ
うれんそう、たまねぎ、
コーン缶、にんにく、しょ
うが

○牛乳、◎牛乳 ○オレンジ

蒸しとうもろこし
果物
牛乳

ハヤシライス
ブロツナサラダ

米、○小麦粉、○なたね
油、○三温糖、マヨネー
ズ、なたね油、三温糖

○牛乳、◎牛乳、豚肉
(肩・皮下脂肪なし)、
米みそ（淡色辛みそ）

たまねぎ、○オレンジ、チ
ンゲンサイ、ねぎ、にんじ
ん、もやし、葉ねぎ、しょ
うが

まんじゅう
果物
牛乳

ごはん
豆腐チャンプル
きゅうりの中華漬け
ワンタンスープ

米、○ロールパン、ワン
タンの皮、片栗粉、三温
糖、ごま油

○牛乳、◎牛乳、木綿
豆腐、卵、豚肉(ば
ら)、かつお節

きゅうり、○オレンジ、も
やし、たまねぎ、にんじ
ん、にがうり・ゴーヤ、し
めじ、ねぎ、○いちごジャ
ム、生わかめ

ジャムロール
果物
牛乳

ごはん
すき焼き風煮
大根とツナのサラダ

米、マヨネーズ、三温
糖、焼ふ(板ふ）

菓子
果物
牛乳

ごはん
鮭の西京焼き
ほうれん草のごま和え
豚肉と茄子の味噌汁

米、○米粉、○砂糖、ご
ま、○油、油、三温糖

○牛乳、◎牛乳、べに
さけ、○豆乳、豚肉(ば
ら)、米みそ（甘み
そ）、米みそ（淡色辛
みそ）

ほうれんそう、○すいか、
なす、もやし、にんじん、
たまねぎ、○干しぶどう

○牛乳、◎牛乳、牛肉
(肩ロース・皮下脂肪な
し)、焼き豆腐、ツナ油
漬缶

○りんご、だいこん、はく
さい、たまねぎ、にんじ
ん、しらたき、きゅうり、
ねぎ

米粉ﾚｰｽﾞﾝ蒸しパン
果物
牛乳

トントン丼
味噌汁
（チンゲン菜・もやし・ねぎ）

米、片栗粉、三温糖

◎牛乳、○ヨーグルト
(加糖)、鶏もも肉

たまねぎ、○バナナ、にん
じん、パイナップル、りん
ご、きゅうり、みかん缶、
キャベツ、にんにく、しょ
うが

スティックパン
果物
牛乳

ごはん
鍋しぎ
ブロッコリーのかか和え
ニラとじゃがいものスープ

米、じゃがいも、三温
糖、とうもろこし油

◎牛乳、豚肉(肩ロー
ス・皮下脂肪なし)、
ベーコン、赤みそ、か
つお節

ブロッコリー、なす、にん
じん、○りんご、○もも
缶、○みかん缶、ピーマ
ン、たまねぎ、○パイン
缶、○すいか、にら

6日:フルーツポンチ
クラッカー
20日:みかんｼﾞｭﾚｾﾞﾘｰ
クラッカー・牛乳

タコライス
ポテトオムレツ
サラダ
ジュリアンスープ

米、じゃがいも、なたね
油、砂糖、三温糖

ヨーグルト
バナナ

ごはん
鯖の塩焼き
切干大根煮
味噌汁
（じゃが芋・玉ねぎ・ワカメ）

米、じゃがいも、○マカ
ロニ、さといも（冷
凍）、○三温糖、三温糖

○牛乳、◎牛乳、さ
ば、○きな粉、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）

○りんご、たまねぎ、切り
干しだいこん、にんじん、
生わかめ、いんげん

○牛乳、◎牛乳、卵、
牛ひき肉

たまねぎ、キャベツ、にん
じん、○オレンジ、きゅう
り、ブロッコリー、トマ
ト、レタス、みかん缶、
ピーマン、セロリー、にん
にく

マカロニきな粉
果物
牛乳

チキンカレーライス
フルーツサラダ

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ

日　付 こ　ん　だ　て お　や　つ 行　事

ミートスパゲティー
ブロツナサラダ

スパゲティー、マヨネー
ズ、砂糖、なたね油、三
温糖

○牛乳、◎牛乳、豚ひ
き肉、牛ひき肉、ツナ
油漬缶、粉チーズ、バ
ター

ブロッコリー、たまねぎ、
○オレンジ、にんじん、ト
マトピューレ、コーン缶、
マッシュルーム、干ししい
たけ

菓子
果物
牛乳

てりやき野菜丼
味噌汁（豆腐・ワカメ・ねぎ）

七分つき米、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、◎牛乳、鶏も
も肉（皮付き）、ソフ
ト豆腐、米みそ（淡色
辛みそ）

○オレンジ、キャベツ、も
やし、たまねぎ、にんじ
ん、葉ねぎ、生わかめ、焼
きのり、しょうが

菓子
果物
牛乳

ごはん
キスフライ
スパゲッティーサラダ
味噌汁（白菜・ねぎ・油揚げ）

米、○小麦粉、スパゲ
ティー、パン粉、○三温
糖、小麦粉、マヨネー
ズ、油

○牛乳、◎牛乳、き
す、○無塩バター、油
揚げ、ハム、○卵、米
みそ（淡色辛みそ）

はくさい、○オレンジ、
きゅうり、にんじん、葉ね
ぎ

ぎすけ
せんべい
牛乳

材　料　名

こ　ん　だ　て　表
明星っ子こども園

ごはん
マーボー茄子豆腐
きゅうりの華風サラダ

米、○三温糖、ごま油、
片栗粉、三温糖、砂糖、
○小麦粉

○牛乳、◎牛乳、ソフ
ト豆腐、○蒸し大豆、
豚ひき肉、牛ひき肉、
ハム、米みそ（赤色辛
みそ）、○いわし（田
作り）

たまねぎ、もやし、にんじ
ん、なす、きゅうり、しら
たき、干ししいたけ、にん
にく、しょうが

メダルクッキー
果物
牛乳


