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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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申込教育・保育日

菓子
果物
牛乳

○牛乳、◎牛乳 ○オレンジ

○牛乳、◎牛乳、鶏もも
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、○バター

だいこん、○りんご、にん
じん、板こんにゃく、こま
つな、ねぎ、しめじ、切り
干しだいこん、干ししいた
け、焼きのり

ホコホコポテト
果物
牛乳

クリスマスケーキ
果物
牛乳

てりやき野菜丼
味噌汁（大根・油揚げ・ねぎ）

七分つき米、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、◎牛乳、鶏もも
肉（皮付き）、油揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）

○オレンジ、だいこん、
キャベツ、もやし、たまね
ぎ、にんじん、葉ねぎ、焼
きのり、しょうが

菓子
果物
牛乳

ゆかりごはん
ローストチキン
ケチャップスパゲティー
ポテトサラダ
ブロッコリー・ミニトマト
ジュリアンスープ

米、じゃがいも、スパ
ゲティー、はちみつ、
マヨネーズ、とうもろ
こし油

○牛乳、◎牛乳、鶏手羽
肉、ウインナー、○ホ
イップクリーム、ハム

○りんご、ブロッコリー、
たまねぎ、にんじん、ミニ
トマト、キャベツ、○いち
ご、ピーマン、きゅうり、
マッシュルーム、コーン
缶、セロリー、にんにく

切り干し大根の混ぜ寿司
おでん風煮物
味噌汁（小松菜・しめじ・ねぎ）

○じゃがいも、米、三
温糖

菓子
果物
牛乳

ごはん
エビフライ
スパゲッティーサラダ
カレースープ

○さつまいも、米、ス
パゲティー、パン粉、
マヨネーズ、小麦粉、
とうもろこし油

○牛乳、◎牛乳、えび、
ベーコン、ハム、無塩バ
ター

○りんご、きゅうり、たま
ねぎ、かぼちゃ、にんじ
ん、キャベツ、ホールトマ
ト缶詰

蒸し芋
果物
牛乳

ハヤシライス
ブロッコリー
トマト・プロセスチーズ

米、なたね油 ○牛乳、◎牛乳、牛肉
(肩・皮下脂肪なし)、
チーズ

たまねぎ、ブロッコリー、
トマト、○オレンジ、にん
じん

◎牛乳、ぶり、豚肉(ば
ら)、米みそ（淡色辛み
そ）

ほうれんそう、たまねぎ、
にんじん、板こんにゃく、
だいこん、ごぼう、○しい
たけ、えのきたけ、葉ね
ぎ、○葉ねぎ、焼きのり

スティックパン
果物
牛乳

ごはん
豚肉とキャベツのみそ炒め
ブロッコリーのごま酢あえ
青梗菜ときのこのスープ

米、○砂糖、砂糖、○
小麦粉、油、ごま、と
うもろこし油

○牛乳、◎牛乳、豚肉(肩
ロース)、○生クリーム、
○クリームチーズ、○
卵、ちくわ、ベーコン、
米みそ（淡色辛みそ）

ブロッコリー、キャベツ、
○オレンジ、チンゲンサ
イ、にんじん、たまねぎ、
しめじ、えのきたけ、赤
ピーマン、ピーマン、ね
ぎ、にんにく、しょうが、
○レモン果汁

12日:チーズケーキ
果物・牛乳
26日:お楽しみパン
果物・牛乳

梅わかめごはん
ミートローフ
サラダ
豆乳ポトフ

米、じゃがいも、パン
粉、なたね油、油、砂
糖

にゅうめん

ビーフカレーライス
春雨のマヨネーズサラダ

米、じゃがいも、はる
さめ、マヨネーズ

◎牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、牛肉(肩・皮下脂肪
なし)、ハム

たまねぎ、にんじん、○バ
ナナ、きゅうり、キャベ
ツ、にんにく、しょうが

○牛乳、◎牛乳、豆乳、
木綿豆腐、牛ひき肉、豚
ひき肉、鶏もも肉、卵、
しらす干し

キャベツ、たまねぎ、○り
んご、きゅうり、にんじ
ん、ブロッコリー、みかん
缶、うめ干し、わかめ
（乾）

ヨーグルト
バナナ

ごはん
ぶりの照り焼き
ほうれん草の磯和え
豚汁

米、○干しそうめん、
さつまいも、三温糖

ごはん
さけのちゃんちゃん焼き
小松菜ともやしのゴマ酢和え
味噌汁（なす・油揚げ・ねぎ）

米、○米、ごま、三温
糖、砂糖

◎牛乳、さけ、ツナ油漬
缶、○卵、油揚げ、米み
そ（淡色辛みそ）、○し
らす干し、白みそ、バ
ター、○かつお節

こまつな、キャベツ、もや
し、なす、たまねぎ、にん
じん、○はくさい、しめ
じ、○にんじん、レモン果
汁

のりじゃこおじや

ごはん
シュウマイ
ひじきとキャベツのサラダ
味噌汁
（じゃが芋・玉ねぎ・ワカメ）

米、じゃがいも、○
ポップコーン、しゅう
まいの皮、片栗粉、マ
ヨネーズ、油

○牛乳、◎牛乳、豚ひき
肉、ベーコン、米みそ
（淡色辛みそ）

たまねぎ、キャベツ、○オ
レンジ、コーン缶、生わか
め、ひじき、しょうが

ジャムロール
果物
牛乳

親子丼
きゅうりもみ
味噌汁（ほうれん草・豆腐）

○さつまいも、米、○
三温糖、三温糖

○牛乳、◎牛乳、鶏もも
肉、卵、ソフト豆腐、し
らす干し、米みそ（淡色
辛みそ）

○りんご、きゅうり、たま
ねぎ、ほうれんそう、ね
ぎ、にんじん、生わかめ、
しめじ、焼きのり

ポップコーン
果物
牛乳

ごはん
豚肉と大根の白味噌煮
白菜と水菜のかか和え

米、○マカロニ、○三
温糖

○牛乳、◎牛乳、生揚
げ、米みそ（甘みそ）、
豚肉(肩・皮下脂肪な
し)、○きな粉、かつお
節、しらす干し

だいこん、はくさい、にん
じん、○かき、きょうな、
板こんにゃく

マカロニきな粉
果物
牛乳

大学芋
果物
牛乳

ごはん
鯖の塩焼き
おからのたいたん
大平

米、○ロールパン、さ
といも、三温糖、とう
もろこし油

○牛乳、◎牛乳、さば、
鶏もも肉、おから、油揚
げ

○オレンジ、にんじん、板
こんにゃく、だいこん、れ
んこん、ごぼう、○いちご
ジャム、葉ねぎ、干ししい
たけ
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