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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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こ　ん　だ　て　表
明星っ子こども園

材　料　名

メダルクッキー
果物
牛乳

ロールパン
ミネストローネ
きゅうりスティック
プロセスチーズ

ロールパン、じゃがいも ○牛乳、◎牛乳、チー
ズ、ベーコン

たまねぎ、ホールトマト缶詰、
○オレンジ、きゅうり、にんじ
ん、セロリー

菓子
果物
牛乳

ごはん
鰆の照り焼き
三色磯和え
味噌汁（大根・油揚げ・ねぎ）

米、○小麦粉、○三温糖 ○牛乳、◎牛乳、さわ
ら、○無塩バター、油揚
げ、○卵、米みそ（淡色
辛みそ）

こまつな、○オレンジ、はくさ
い、だいこん、にんじん、葉ね
ぎ、焼きのり

ごはん
鶏手羽元の酢じょうゆ煮
ごぼうときゅうりのサラダ
味噌汁（ほうれん草・豆腐）

米、○ロールパン、砂糖、
マヨネーズ

○牛乳、◎牛乳、鶏手羽
肉、ソフト豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、ベーコ
ン

○りんご、ごぼう、ほうれんそ
う、たまねぎ、きゅうり、にん
じん、コーン缶、○いちごジャ
ム、にんにく、しょうが

行　事

ごはん
大豆のミートソース煮
コールスローサラダ

米、じゃがいも、○米粉、
三温糖、○砂糖、マヨネー
ズ、○油、とうもろこし
油、砂糖

○牛乳、◎牛乳、米国産
大豆（乾）、○豆乳、牛
ひき肉、豚ひき肉

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、○オレンジ、トマトピュー
レ、きゅうり、いんげん、コー
ン缶、○干しぶどう

米粉蒸しパン
（レーズン）
果物
牛乳

ｹﾁｬｯﾌﾟｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ
牛乳

てりやき野菜丼
味噌汁（大根・油揚げ）

七分つき米、油、片栗粉、
砂糖

ジャムロール
果物
牛乳

日　付 こ　ん　だ　て お　や　つ

フライドポテト
果物
牛乳

ポークカレーライス
春雨のマヨネーズサラダ

米、じゃがいも、はるさ
め、マヨネーズ

菓子
果物
牛乳

ごはん
かじきのさっぱり甘酢ソース
小松菜の炒め煮
五目汁（だいこん・ごぼう）

米、○スパゲティー、油、
片栗粉、砂糖、○とうもろ
こし油、とうもろこし油、
三温糖

○牛乳、◎牛乳、かじ
き、油揚げ、○ウイン
ナー、米みそ（淡色辛み
そ）、しらす干し

こまつな、たまねぎ、だいこ
ん、かぼちゃ、○たまねぎ、に
んじん、○にんじん、○ピーマ
ン、ねぎ、ごぼう、○マッシュ
ルーム

◎牛乳、○ヨーグルト
(加糖)、豚肉(ばら)、
ハム

たまねぎ、にんじん、○バナ
ナ、きゅうり、キャベツ、にん
にく、しょうが

お楽しみパン
果物
牛乳

ごはん
すき焼き風煮
切干大根のゴマ酢和え

米、三温糖、ごま、焼ふ
(板ふ）

○牛乳、◎牛乳、鶏もも
肉（皮付き）、油揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）

○オレンジ、だいこん、キャベ
ツ、もやし、たまねぎ、にんじ
ん、葉ねぎ、焼きのり、しょう
が

ヨーグルト
バナナ

ごはん
鯖の梅煮
ほうれん草のごま和え
味噌汁（なす・豆腐・玉ねぎ）

○じゃがいも、米、○油、
三温糖、ごま

○牛乳、◎牛乳、さば、
ソフト豆腐、米みそ（淡
色辛みそ）

ほうれんそう、○すいか、な
す、もやし、たまねぎ、にんじ
ん、うめ干し、しょうが

菓子
果物
牛乳

ごはん
カレイの照り焼き
ひじき煮
おかず汁

米、三温糖、ごま油

8日：ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ
せんべい
22日：麩ラスク
果物・牛乳

タコライス
ポテトオムレツ
サラダ
白菜スープ

米、○ロールパン、じゃが
いも、はるさめ、なたね
油、砂糖、三温糖

○牛乳、◎牛乳、卵、牛
ひき肉、ベーコン

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、○オレンジ、
きゅうり、ブロッコリー、トマ
ト、レタス、みかん缶、ピーマ
ン、葉ねぎ、にんにく

○牛乳、◎牛乳、かれ
い、木綿豆腐、鶏もも
肉、油揚げ、米みそ（淡
色辛みそ）

なす、○オレンジ、たまねぎ、
にんじん、ひじき、えのきた
け、いんげん

蒸しとうもろこし
果物
牛乳

ハヤシライス
ブロツナサラダ

米、マヨネーズ、なたね
油、三温糖

◎牛乳、牛肉(肩ロー
ス・皮下脂肪なし)、焼
き豆腐

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、○りんご、○もも缶、○み
かん缶、しらたき、○パイン
缶、○すいか、切り干しだいこ
ん、ねぎ

黒糖まんじゅう
果物
牛乳

冷やしうどん
かぼちゃ煮

ゆでうどん、三温糖、砂糖 ○牛乳、◎牛乳、油揚げ かぼちゃ、○オレンジ、ほうれ
んそう、はくさい、にんじん、
生わかめ

ごはん
サーモンフライ
スパゲッティーサラダ
カレースープ

米、スパゲティー、パン
粉、小麦粉、マヨネーズ、
なたね油

○牛乳、◎牛乳、べにさ
け、ベーコン、ハム、無
塩バター

○りんご、○とうもろこし、
きゅうり、たまねぎ、かぼ
ちゃ、にんじん、キャベツ、
ホールトマト缶詰

○牛乳、◎牛乳、豚肉
(ばら)、かつお節

○りんご、チンゲンサイ、たま
ねぎ、キャベツ、にんじん、
ピーマン、しめじ、コーン缶、
あおのり

○牛乳、◎牛乳 ○オレンジ 菓子
果物
牛乳

焼きそば
中華スープ

中華めん、ごま油

14日：菓子
果物・牛乳
28日：プリン
果物・牛乳

ゆかりごはん
豚のしゃぶしゃぶ風和え物
ベイクドじゃが
味噌汁（小松菜・油揚げ）

米、じゃがいも、○食パ
ン、○グラニュー糖、三温
糖、油、ごま油

○牛乳、◎牛乳、豚肉
(肩・皮下脂肪なし)、○
バター、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）

キャベツ、○オレンジ、こまつ
な、にんじん、きゅうり、しめ
じ、生わかめ、レモン果汁、ね
ぎ、しょうが

食パンラスク
果物
牛乳

○牛乳、◎牛乳、牛肉
(肩・皮下脂肪なし)、ツ
ナ油漬缶

たまねぎ、ブロッコリー、○オ
レンジ、にんじん、コーン缶

菓子
果物
牛乳

ごはん
肉じゃが
きゅうりもみ

じゃがいも、米、三温糖、
○三温糖

○牛乳、◎牛乳、牛肉
(肩ロース・皮下脂肪な
し)、しらす干し

きゅうり、たまねぎ、にんじ
ん、しらたき、○もも缶、○み
かん缶、生わかめ、○かんてん

フルーツゼリー
クラッカー
牛乳

牛丼
ブロッコリーのかか和え

七分つき米、油 ○牛乳、◎牛乳、牛肉
(肩ロース・皮下脂肪な
し)、かつお節

ブロッコリー、たまねぎ、○オ
レンジ、こまつな、えのきた
け、にんじん、ねぎ、にんに
く、しょうが

菓子
果物
牛乳


