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熱と力になるもの血や肉や骨になるもの体の調子を整えるもの
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こ　ん　だ　て　表

材　料　名

明星っ子こども園

日　付 こ　ん　だ　て お　や　つ 行　事

トントン丼
味噌汁（ふ・キャベツ）

米、片栗粉、焼ふ(板
ふ）、三温糖

○牛乳、◎牛乳、豚肉
(肩・皮下脂肪なし)、
米みそ（淡色辛みそ）

たまねぎ、○オレンジ、キャ
ベツ、にんじん、葉ねぎ、
しょうが

菓子
果物
牛乳

マカロニのトマト煮
果物
牛乳

ごはん
ちゃんこ汁
きゅうりの華風サラダ

米、片栗粉、○三温
糖、砂糖、ごま油

○牛乳、◎牛乳、豚ひ
き肉、ハム

もやし、だいこん、きゅう
り、はくさい、○もも缶、○
みかん缶、にんじん、しらた
き、ごぼう、ねぎ、にら、○
かんてん、にんにく

フルーツゼリー
クラッカー
牛乳

ごはん
メバルの煮付け
ひじき煮豆
かきたま汁（みつば・えのき）

米、○マカロニ・スパ
ゲティー、三温糖、片
栗粉、○油、○砂糖

○牛乳、◎牛乳、めば
る、ソフト豆腐、蒸し
大豆、卵、油揚げ、○
豚ひき肉、○粉チーズ

○オレンジ、○トマトペース
ト、○たまねぎ、にんじん、
えのきたけ、糸みつば、ひじ
き、いんげん、しょうが、○
にんにく

トースト
（コーン・たまねぎ）
果物
牛乳

ごはん
鶏肉のケチャップ煮
れんこんサラダ
豆乳スープ

米、○ホットケーキ
粉、マヨネーズ、○な
たね油、片栗粉、○三
温糖、ごま、三温糖、
○グラニュー糖、油

○牛乳、◎牛乳、豆
乳、鶏もも肉、ハム、
○卵

れんこん、○オレンジ、かぼ
ちゃ、チンゲンサイ、きゅう
り、たまねぎ、コーン缶、え
のきたけ

ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ風ｸｯｷｰ
果物
牛乳

かやく御飯
豚肉と大根の煮物
ブロッコリーのかか和え
味噌汁（小松菜・油揚げ）

七分つき米、○食パ
ン、○マヨネーズ、三
温糖

○牛乳、◎牛乳、豚肉
(肩・皮下脂肪なし)、
油揚げ、鶏もも肉、米
みそ（淡色辛みそ）、
かつお節

だいこん、○りんご、ブロッ
コリー、にんじん、こまつ
な、しめじ、○コーン缶、○
たまねぎ、ごぼう、さやえん
どう、しょうが

菓子
果物
牛乳

ごはん
鯖の塩焼き
五目きんぴら
味噌汁
（ほうれん草・玉葱・えのき）

米、砂糖、ごま油、ご
ま

○牛乳、◎牛乳、さ
ば、牛肉(もも・皮下脂
肪なし)、米みそ（淡色
辛みそ）

○メロン、ごぼう、ほうれん
そう、しらたき、たまねぎ、
にんじん、えのきたけ、干し
しいたけ

◎牛乳、○ヨーグルト
(加糖)、牛肉(肩・皮下
脂肪なし)、ハム

たまねぎ、○バナナ、きゅう
り、トマト、にんじん、しょ
うが、にんにく

まんじゅう
果物
牛乳

ハヤシライス
ブロッコリー・トマト

米、なたね油 ○牛乳、◎牛乳、牛肉
(肩・皮下脂肪なし)

たまねぎ、ブロッコリー、ト
マト、○オレンジ、にんじん

ヨーグルト
バナナ

ごはん
鮭の西京焼き
三色ごま和え
味噌汁（なす・豆腐・玉ねぎ）

米、○米、ごま、三温
糖

◎牛乳、べにさけ、ソ
フト豆腐、米みそ（甘
みそ）、米みそ（淡色
辛みそ）、○いわし
（田作り）

ほうれんそう、もやし、な
す、たまねぎ、にんじん、○
わかめ（乾）

11日:ﾜｶﾒおむすび
おやつ小魚
25日:かっぱ巻き
おやつ小魚

ビーフカレー
バンサンスー

米、じゃがいも、はる
さめ、砂糖、なたね
油、ごま、ごま油

13日：和風ケーキ
果物・牛乳
27日：米粉蒸しパン
果物・牛乳

梅しそごはん
鶏手羽元のマーマレード煮
かぼちゃサラダ
白菜スープ

米、マヨネーズ、はる
さめ、ごま

○牛乳、◎牛乳、鶏手
羽肉、ハム、ベーコン

たまねぎ、かぼちゃ、はくさ
い、○オレンジ、きゅうり、
マーマレード、にんじん、
コーン缶、うめ干し、葉ね
ぎ、しそ

○牛乳、◎牛乳、から
ふとししゃも、おか
ら、油揚げ、豚肉(ば
ら)、米みそ（淡色辛み
そ）

○オレンジ、にんじん、たま
ねぎ、板こんにゃく、だいこ
ん、ごぼう、ねぎ、葉ねぎ、
干ししいたけ

スティックパン
果物
牛乳

ごはん
シェーズパイ
ブロツナサラダ
ジュリアンスープ

米、じゃがいも、○小
麦粉、○砂糖、○なた
ね油、マヨネーズ、な
たね油、三温糖

○牛乳、◎牛乳、○調
製豆乳、ピザ用チー
ズ、豚ひき肉、牛ひき
肉、ツナ油漬缶、バ
ター

たまねぎ、○りんご、ブロッ
コリー、にんじん、キャベ
ツ、コーン缶、マッシュルー
ム、セロリー

ポップコーン
果物
牛乳

ロールパン
ミネストローネ
きゅうりスティック
プロセスチーズ

ロールパン、じゃがい
も

○牛乳、◎牛乳、チー
ズ、ベーコン

たまねぎ、ホールトマト缶
詰、○オレンジ、きゅうり、
にんじん、セロリー

菓子
果物
牛乳

ごはん
ししゃも焼き
おからのたいたん
豚汁

米、さつまいも、○
ポップコーン、三温
糖、とうもろこし油

○ロールパン ○牛乳、◎牛乳 ○オレンジ お楽しみパン
果物
牛乳

ジャムフランス
果物
牛乳

親子丼
きゅうりとワカメの酢のもの
味噌汁（白菜・ねぎ・油揚げ）

米、○フランスパン、
三温糖

○牛乳、◎牛乳、鶏も
も肉、卵、油揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、
しらす干し

たまねぎ、きゅうり、はくさ
い、○オレンジ、キャベツ、
生わかめ、ねぎ、にんじん、
○いちごジャム、葉ねぎ、焼
きのり


