
 

風が心地よい季節となりました。新年度が始まって一カ月が経ち、子どもたちは、新しいク

ラスや生活に少しずつ慣れ、お友達と元気に遊ぶ姿が見られるようになりました。一方で、

体や心に疲れが出て、怪我をしたり、体調を崩したりしやすい時期でもあります。生活リズ

ムを崩さないように注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦は「夏」…そろそろ気をつけましょう！ 

衣類の調節…天候によって気温が上下しやすく、朝晩と日中の気温差が大きくなる時期です。 

調整のしやすい服装にしましょう。肌に直接触れる衣類は、綿１００％にしましょう。 

水分補給…晴れた日の日中は夏のような暑さになることがあります。 

子どもたちは大人よりもたくさん汗をかきますので、少しずつこまめな水分補給を心がけましょう。 

紫外線…紫外線の量は５月より急増すると言われています。熱中症にも注意しましょう。 

 

虫刺され 

虫刺されのかゆみは皮膚に注入された物質によるアレルギー反応です。搔いてしまうと、 

傷から菌が入り悪化し「とびひ」の原因になりますので搔きむしらないことが大切です。 

＜予防＞ 

刺された直後は、すぐに洗い流すことによって、かゆみや腫れを抑えます。 

   園では園医と相談の上対応策として虫よけスプレーサラテクトを使用しています。 

 虫刺されにより悪化しやすい人は事前に虫よけ対策をしていただきますようお願いします。 

検尿のお知らせ 

検尿検査があります。 

5月２１日（木）、２２日（金）の

９時までに提出して下さい。 

※忘れずに提出してください。 

※検査キットは５月２０日に渡します。 

※尿が取れない小さな子どもは無理に取

らなくてもいいです。 

      

歯科検診のお知らせ 

歯科検診があります。 

6月４日（木）予定 

朝ご飯を食べ、歯を丁寧に磨いて登園し

てください。 

※キリンノートに記入しますので、必ず

提出して下さい。又、検査後は目を通

し、保護者のサインをして提出して下

さい。 

 



 

保健室利用時のおねがい

体調が悪く、お迎えを必要とするお子さ

んは保健室でおあずかりいたします。 

お迎え時は、職員玄関横の外戸口よりお

入りください。 

直接、保健室とつながっていますので、

よろしくお願いします。 

発熱や疑わしい病気の症状

がある場合について

毎朝必ず検温をお願いします。お子様が

発熱、特に３８℃以上の発熱をした場合、

解熱してから２４時間はこども園を欠

席させて、家で様子を見て下さい。子ど

もは発熱、解熱を繰り返す事が多く、一

時的に解熱をしているだけの事もあり、 解熱してから２４時間経過せずに登園して、病気

が悪化してしまうケースが多くみられます。 

解熱剤、座薬を使用し解熱した場合も同様に、２４時間はこども園を欠席させて家で様子を

見て下さい。また、熱がなくても、食欲がない、ぐったりしている、水様便がでている な

ど、いつもより体調が悪い状態のときは、欠席し家で様子を見ていただきますようお願いし

ます。 


